
4. 高山植物身在险境

概览

「高山植物身在险境」显示气候变化对高山植物的影响。在讨论过高山植物后，学生会参与一项活

动，让他们分组代表在肯尼亚山生长的各种植物。随着气候暖化，学生需决定要向哪里迁徙。让学

生讨论和向他们提供额外阅读材料将有助学生思考气候变化对高山植物的广泛影响。

教育活动

1 安排高山植物活动。最理想的地点是在山坡上，并在一处空旷地方拉直一条绳索，然后为不同范

围写上不同高度（参下文）。向学生解释绳索代表肯尼亚山（5,200米高）的山坡。

• 把学生分为六组。各组各代表一个植被区。

1 低地 – 1,000 米 – 草地及刺灌木丛。

2 耕作区 – 高达1,800 米 – 茶、咖啡、豆、蕉和土豆。

3 山地林 – 2,000-2,500 米 – 杜松树、非洲橄榄树、接骨木灌丛、草本植物如薄荷和苜宿。

4 木材林 – 3,000-3,500 米 – 小乔木如非洲花梨木和红旱莲，以及紫罗兰和翠蝶花等。

5 石楠原 – 3,500-3,800 米 – 石楠和鼠尾草等灌木。

6 高山区 – 3,800-4,500 米。在这个海拔的植被少，因为植物都受冰影响，根部被拔出或幼苗

受损。这里的植物包括丛生草本、半边莲、唐菖蒲、地衣和苔癣。

7 恒雪带 – 4,500 米 – 这是高于植被线的地区。

• 从每组中请一位学生沿着绳索排好，以代表他们的植被区。

• 每种植物长出种子，带来一棵新植物。请各位学生（植物）从自己组内邀请一位组员加入他们

的植被区内。

• 解释现时气候不断暖化。与学生讨论他们认为植物的未来会如何。

• 然后，植物会继续长出种子，并带来两棵新植物。这时，新植物将因为气候较暖移到山上较高

处求存。为此，应从每组内请两位学生加入山上各植被区。

• 继续这个由种子长出新植物的安排，让学生逐渐移到山上较高处。

• 活动结束时与学生讨论气候变化对高山植物的影响。

2 向学生提供关于高山的信息，并请他们填写工作纸。

这个活动可以与活动2和3同用，其中讨论入侵种的祸害。

资源

供应的

• 高山植物和高山环境的照片

• 关于高山植物和山丘的信息材料

需要的

• 一条长绳

• 在地上以粉笔划出不同的植被区

• 列出植物名称和植被区的纸咭

• 操场或花园内（最好在斜坡上）一

个较大的空间

与课程相关科目

高小地理

调查和技巧 (1a, 1c, 1e, 2a, 2c)

对不同地方的知识和了解 (3c, 3d, 3e)

模式与程序 (4b)

环境转变与可持续发展 (5a, 5b)

研究范围 (6b, 6e)

初中地理

调查和技巧 (1a, 2a, 2c)

对不同地方的知识和了解 (3a, 3c,

3d)

模式与程序 (4b)

环境转变与可持续发展 (5a, 5b)

研究范围 (6d, 6e, 6j, 6k) 

学习目标

让学生：

• 有效地分组合作

• 使用新的词汇，如高山植物、竞

争和迁移

• 形容和解释环境转变

• 认清气候变化对山丘植物的影响

背景：

• 环境活动

• 关于高山植物和山丘的信息材料
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给学生的跟进活动

学生可阅读和讨论以下个案：来自「植物与气候变化：哪一个将来？」

(www.bgci.org/climate/whichfuture/)中「没有生存空间的乔木」(页44) 和「气候变化对北方的影响 (

页52)。

评估

评估学生工作纸可基于他们作出回应的水平：

• 学生对气候变化在山丘各植被区担当的角色完全不了解

• 学生对气候变化在山丘各植被区担当的角色有一点理解

• 学生留意到一些小节，对气候变化在山上植物迁移担当的角色也有一定意识

• 学生明白任何一个负责任的市民在扭转导致山坡植物变化各个因素中担当的角色

到访植物园

此活动适合在校园或植物园内进行，因为活动有赖学生对高山植物有一定认识，也需要树木和空间

。尝试在春天或夏天到访植物园，因为高山植物届时会开花，也是让学生亲身体会高山美态的理想

时机。
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4. 高山植物身在险境

高山植物和山丘

高山区指山峦的最顶部，哪是树线终止的地方与山顶之间的有限地区。高山环境恶劣，植物要生存

必须适应环境。高山植物一般较小，花朵大多艳丽。高山的英文名称源自拉丁文的 alpes，解作「高

山」– 指寒冷、大风而且披雪的地方。

高山植物的一大特点是根部深长，这有助它们在地心吸力经年把泥土从山丘两旁和山顶拉开的地方

保持直立。根深也有助吸收水分和养分。

高山植物通常不高，原因有二。北极高山环境经常吹大风，较小的植物比高耸植物承受较少风力。

个子不高也表示植物更易被积雪覆盖，而雪是御寒其中一种最好的隔热物质。北极高山区的温度一

般很低，但泥土表面的空气温度一定比稍高一层的气温高一点，故此低矮植物能善用其高度为自己

保暖。

很多高山植物的叶子常绿，这个特点让他们能在气温升至高于零度时马上开始光合作用。有绒毛的

叶子也常见，这有助它们抵御干旱。大部分高山植物在溶雪后几个星期内开花结果。花的颜色很重

要：白花可以保留热力，也能吸引一般授粉昆虫。在授粉活动低的地区，这点十分重要。蓝花和紫

花比白花更能保留一点热力，而且更能吸引在高山地区颇常见的蜜蜂。蜜蜂可以在其他昆虫不能忍

受的的寒温下仍然活跃。植物开的花愈多，表示它们有愈大机会获得授粉昆虫注意和授粉。因此，

高山植物一般都有灿烂的花朵。

随着气温不断上升，这些高山植物再没有多少空间往上迁徙，最终它们将被推出山顶，不能再生存

。同时，长在低坡的植物，像草和灌木，也将逐步往山上迁徙，进一步威胁为数愈来愈少的高山植

物。

某些高山植物需要雪作为保护层。在一些高山区内，气候变化已使积雪层愈来愈少。这表示高山植物

愈来愈难生存。

问题

• 高山植物如何适应山上的风和寒温？

• 为何高山植物的花朵都色彩艳丽？

• 为何高山树木和植物易受危害？

• 肯尼亚山在哪里？请以地图集找出这个山，并画图显示它的所在地。
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