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You walk into the house with mud on your shoes. What is the first step you take? Well, before you 
can scrub the floors, even before you take off your shoes, you have to realise your shoes are dirty. 
Carbon footprints are no different. If you want to help the Earth, first you have to find out how you 
are hurting her. How much greenhouse gas do you produce every day? You may think not much, but 
consider that greenhouse gas is emitted every time you flip a light switch, drive a car, buy something 
new, or eat a hamburger. 


